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CUVANT INAINTE

In acest volum public doud lucrari, care, in ciuda deosebirilor
de ordin intern si extern, fin una de alta, ambele tratind marea
tem3 a acestei cdrti, si anume ideea de eon (greceste Aion). In timp
ce contributia colaboratoarei mele, dr. phil. Marie-Louise von
Franz, evocd prin analiza lui Passio Perpetuae trecerea psihologicd
a Antichitdtii in crestinism, cercetarea mea se straduieste sd arunce
o lumind, pe baza simbolurilor crestine, gnostice si alchimice ale Si-
nelui, asupra transformadrii situatiei psihice in cadrul ,,eonului cres-
tin“. Incd de la inceputurile ei, traditia crestind este patrunsi nu
numai de ideea, de origine persano-iudaica, a limitarii epocilor, ci
si de supozitia unei inversari, intr-un anume sens enantiodromi-
ce, a dominantelor. M3 refer astfel la dilema Crist—Anticrist. Pro-
babil cé cele mai multe speculatii istorice despre cursurile eveni-
mentelor §i determindrile temporale sunt, dupa cum ne-o arata
deja Apocalipsa, influentate de cAnd lumea de reprezentdri astro-
logice. Este deci de la sine infeles cd ponderea consideratiilor mele
cade asupra simbolului pestelui, odata ce eonul Pisces a fost feno-
menul sincronistic insotitor al dezvoltdrii spirituale crestine de-a
lungul a doud milenii. In acest interval de timp figura lui anthro-
pos (»fiul omului) nu numai ci a fost treptat amplificata din punct
de vedere simbolic si ca atare receptata psihologic, ci ea a adus si
prefaceri ale atitudinii oamenilor, anticipate deja de asteptdrile lui
Anticrist din documente. Acestea plasind fenomenul anticristic in
Apocalipsd, suntem indreptitifi sd vorbim de un ,eon crestin® de-
spre care se presupune ci se va incheia cu parusia. Se pare cd aceste
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Aion. Contributii la simbolistica Sinelui

expectative ar coincide cu reprezentarea astrologica a lunii mari a
Pegtilor.

Mobilul pentru intentia mea de a aborda aceste probleme isto-
rice l-a constituit faptul ca imaginea arhetipald a entititii, care apa-
re atit de des in produsele inconstientului, isi are predecesorii in is-
torie. Acestia au fost identificati incd de timpuriu cu figura lui
Cristos, asa cum am dovedit pe larg, spre exemplu, in cartea mea
Psihologie si alchimie (Psychologie und Alchemie). Mi s-a solicitat de
atitea ori cu insistentd de cétre publicul meu cititor si dezbat rela-
tia dintre figura traditionald a lui Cristos §i simbolurile naturale ale
entitdtii, adica ale Sinelui, incat m-am decis in cele din urma sd ma
indeletnicesc cu aceastd sarcind. Avand in vedere greutitile neobis-
nuite ale unei astfel de intreprinderi, nu am luat usor aceasta hota-
rare, cdci va fi nevoie atat de o depdsire a tuturor impedimentelor
si o stdpénire a posibilitdtilor de eroare ale unor cunostinte, ct si
de o circumspectie pe care le am din pdcate numai intr-o masura
limitatd. Sunt destul de sigur, ce-i drept, de observatiile mele facu-
te asupra materialului experimental empiric, dar cred ca realizez
suficient de bine cutezanta de a include in consideratiile mele mar-
turia istoriei. Cred si cd stiu ce responsabilitate imi asum atunci
cand, continuind intr-o oarecare masura procesul istoric de recep-
tare, adaug numeroaselor amplificdri simbolice ale figurii lui Cris-
tos o alta, psihologicd, sau chiar — asa cum ar putea sd pard —
cand reduc simbolul lui Cristos la o imagine psihicd a totalitatii.
Insi il rog pe cititorul meu sd nu uite cd nu emit profesiuni de cre-
dinta si nici nu compun scrieri cu tendintd, ci reflectez cum am pu-
tea sesiza unele lucruri din perspectiva constiintei moderne; i anu-
me lucruri pe care le consider demne de a fi intelese si care se afla
in mod evident in pericolul de a fi inghitite de haul incomprehen-
siunii §i al uitdrii; in sfarsit, lucruri a caror intelegere ar veni mult
in ajutor dezorientdrii ce caracterizeaza conceptia noastra despre
lume, printr-o limpezire a fundalurilor si fundamentelor psihice.
Esenta acestei scrieri s-a cristalizat treptat pe parcursul multor ani
in cadrul a nenumadrate discutii cu oameni de toate categoriile de
varstd si culturd; cu oameni care riscau sd piardd in confuzia si dez-
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Cuvant inainte

raddcinarea specifice societdtii noastre orice legatura cu sensul dez-
voltarii spirituale europene, fiind astfel amenintati sd decadd in acea
stare de sugestibilitate ce constituie temei si cauza pentru psihoze-
le utopice de masd ale vremurilor noastre.

Eu scriu ca medic §i din responsabilitate medical, si nu ca par-
tizan. Nu scriu nici ca erudit, cdci altminteri m-as addposti cu in-
telepciune inddrétul zidurilor sigure ale domeniului meu de specia-
litate si nu m-ag apuca sa ofer criticii motive de atac din cauza
cunostintelor mele istorice insuficiente, periclitind astfel reputatia
mea stiintificd. Mi-am dat, ce-i drept, toatd silinta, atit cat mi-a in-
gaduit capacitatea de muncd diminuata de varsta si boald, sd imi
prezint materialul documentar cit am putut de convingitor si sa
imi sprijin verificarea rezultatelor pe indicarea surselor. Indeplini-
rea intentiei mele aproape cd nu ar fi fost posibila daca munca is-
tovitoare de biblioteca nu mi-ar fi fost preluatd in mare parte de
doamna dr. phil. L. Frey-Rohn, domnisoara dr. phil. M.-L. von
Franz si domnisoara dr. phil. R. Schirf. As dori sd le multumesc aici
cu recunostintd tuturor pentru ajutorul lor plin de intelegere. Da-
torez multumiri speciale doamnei Lena Hurwitz-Eisner pentru ela-
borarea minutioasd a indicelui acestui volum, ca si tuturor celor
care mi-au fost aldturi, cu vorba si cu fapta, la lecturarea critica a
manuscrisului §i a corecturilor $i nu ag vrea sd uit s menfionez me-
ritele deosebite ale secretarei mele credincioaase, domnisoara Ma-
rie-Jeanne Schmid.

Mai, 1950 C.G. June



1

EUL

Preocuparea mea cu psihologia incongtientului m-a ficut sa ma
confrunt cu stdri de fapt care necesitd formularea unor noi concep-
te. Unul dintre ele este cel al Sinelui. Prin el se intelege o dimensiu-
ne care nu o inlocuieste pe cea desemnata pand acum prin concep-
tul de Eu, ci mai degraba il cuprinde ca supraconcept pe acesta.
Prin ,,Eu® trebuie inteles acel factor complex la care se referd toate
continuturile congtiintei. El constituie intru catva centrul cdmpu-
lui constiintei si, in masura in care acesta cuprinde personalitatea
empiricd, Eul este subiectul tuturor actelor personale ale congtiin-
tei. Relatia unui continut psihic cu Eul reprezintd criteriul consti-
intei acestuia, deoarece niciun continut nu ar fi constient dacd nu
ar fi prezentat subiectului.

Cu aceasta definitie este descris $i delimitat mai intai perime-
trul subiectului. E-adevirat cd teoretic nu pot fi puse limite cam-
pului constiintei, cdci el poate s se largeascd intr-o masurd nede-
terminatd. Dar, empiric, el isi afli mereu frontiera in zona
necunoscutului. Acesta din urmad este alcdtuit din tot ceea ce nu
stim, din ceea ce nu std deci in relatie cu Eul ca centru al cAmpu-
lui congstiintei. Necunoscutul se descompune in doua grupe de
obiecte, si anume stdrile de fapt experimentabile senzorial, exte-
rioare si, in al doilea rand, cele experimentabile nemijlocit, inte-
rioare. Prima grupa reprezintd necunoscutul lumii inconjuritoa-
re, a doua — pe cel al lumii interioare. Ultimul dintre domenii il
desemndm a fi inconstientul.
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Eul

Eul drept continut al congstiintei in sine nu este un factor sim-
plu, elementar, ci unul complex ce nu poate fi descris ca atare in
mod exhaustiv. Conform experientei, el se intemeiazi pe doud baze
aparent diferite, $i anume in primul rdnd pe una somaticd si in al
doilea rand pe una psihicd. Baza somaticd se deduce din totalitatea
senzatiilor endosomatice, care, la rdndul lor, sunt deja de natura
psihica si legate de Eu, deci constiente. Ele se bazeaza pe excitatii
endosomatice, care pasesc numai partial dincolo de pragul consti-
intei. O parte considerabild a lor se deruleazd inconstient, adicd su-
bliminal. Caracterul lor subliminal nu trebuie sd insemne neaparat
o stare pur fiziologicd, la fel de putin ca i cel al unui continut psi-
hic. Excitatiile pot in anumite conditii sd devind supraliminale, adi-
cd senzatii. Nu existd insd niciun dubiu cd o mare parte dintre pro-
cesele endosomatice ale excitatiilor este pur si simplu incapabild de
congstiintd si cd este, asadar, de naturd elementard, cd nu existd
niciun motiv si li se acorde acestora o naturd psihicd, daca nu sun-
tem cumva adeptii ideii filosofice cé toate procesele vietii sunt ori-
cum de naturi psihicd. Impotriva acestei supozitii greu dovedibile
se poate obiecta mai cu seama cd ea largeste peste masurd concep-
tul de psihic si interpreteaza astfel procesul vietii intr-un sens ce nu
este neapdrat sustinut prin fapte. Conceptele prea ample se dezvi-
luie de reguld a fi niste instrumente neadecvate, pentru ca sunt prea
vagi si nebuloase. De aceea am propus utilizarea conceptului psihi-
cului numai in acea sferd unde se poate demonstra cd o voin{d mai
este capabild sd modifice procesul reflexiv, respectiv instinctiv. In
acest sens trebuie sd trimit cititorul la articolul meu ,,Spiritul psi-
hologiei“ (,,Der Geist der Psychologie“)! in care am abordat mai
indeaproape aceasta definitie a psihicului.

Baza somaticd a Eului constd, dupa cum am aritat, din factori
constienti si inconstienti. Acelasi lucru este valabil si pentru baza
psihicid: pe de o parte, Eul se bazeaza pe intregul cimp al constiintei,
pe de altd parte, pe totalitatea confinuturilor inconstiente. Acestea
se impart in trei grupe: in primul rind continuturile temporar

1 Eranos-Jahrbuch, 1946.
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Aion. Contributii la simbolistica Sinelui

subliminale, adica reproductibile in mod arbitrar (memoria), in al
doilea rand cele reproductibile in mod nearbitrar, inconstiente, i
in al treilea rdnd cele absolut incapabile de constiinta. Grupa a doua
poate fi dedusd din aparitia unor patrunderi spontane ale continu-
turilor subliminale in constiintd. Grupa a treia este ipoteticd, adicd
ea este o concluzie logica din faptele ce fundamenteaza grupa a
doua: cdci ea cuprinde acele continuturi care incd nu au patruns in
constiintd si, respectiv, nici nu vor patrunde vreodatd.

Dacéd am spus mai sus cd Eul se bazeazi pe intregul cAmp al
congtiintei, nu inteleg prin aceasta cd se compune din el. Dacd ar fi
asga, nu ar putea fi deloc deosebit de cAmpul constiintei. El este insd
numai punctul de referintd al acestuia, intemeiat si delimitat prin
factorul somatic descris mai sus.

Eul este, indiferent de relativa necunoastere $i neconstientd a
bazelor sale, un factor al constiintei par excellence. Ba el este chiar
o0 achizifie empiricd a existentei individuale. El se iveste, din céte se
pare, mai intai din ciocnirea factorului somatic cu mediul inconju-
rator si, odata prezent ca subiect, se dezvoltd din alte ciocniri cu lu-
mea inconjurdtoare, ca $i cu lumea interioara.

In ciuda razei atat de mari de actiune a bazelor sale, Eul nu este
mai mult §i nu este nici mai putin decat constiinta insdsi. Ca factor
al congtiintei, Eul ar putea fi descris in totalitate, cel putin teoretic,
ceea ce nu ne-ar oferi insd mai mult decit o imagine a personalitd-
tii congtiente, din care lipsesc toate trasaturile necunoscute, respec-
tiv incongtiente, subiectului. Dar imaginea totald a personalitétii ar
trebui sd le cuprindd. O descriere exhaustivd a personalitifii este
insd pur si simplu imposibila, chiar si teoretic, intrucét cota-parte
incongtientd nu poate fi sesizatd. Iar aceasta nu este, dupa cum ne-o
aratd cu prisosinta experienta, nicidecum lipsitd de importanta;
dimpotriva, anumite calitdti adesea de-a dreptul decisive sunt in-
constiente si pot fi observate numai de cdtre cei din jur, respectiv
deseori pot fi detectate doar anevoie, cu dibdcie si artificii.

Fenomenul total al personalititii nu coincide, in mod evident,
cu Eul, asadar cu personalitatea congtienta, ci formeazd o dimen-
siune ce trebuie deosebita de Eu. O astfel de necesitate se impune
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Eul

desigur numai pentru o psihologie care abordeaza realitatea incon-
stientului. Pentru aceasta insé, o asemenea distinctie este de cea mai
mare insemndtate. Chiar si in practica juridicd are importanta daca
anumite stdri de fapt psihice sunt constiente sau inconstiente, de
exemplu, pentru aprecierea responsabilitatii.

De aceea am propus sd desemnam personalitatea totald care
existd, care insd nu este in intregime sesizabild, ca fiind Sinele. Eul
este, conform definitiei, subordonat Sinelui si se comporta fatd de
el aidoma unei pérti fata de intreg. El are in raza de actiune a cam-
pului congtiinfei — cum se spune — libertate de voingd. Prin acest
termen nu inteleg ceva filosofic, ci ma refer la faptul psihologic
atotcunoscut al aga-numitei libere decizii, respectiv al sentimentu-
lui subiectiv de libertate. Insd dupa cum libertatea noastra de voin-
td se loveste de necesitdtile mediului, aga isi gdseste ea si limitele
dincolo de cAmpul constiintei in lumea interioard subiectivd, adicd
acolo unde intrd in conflict cu realitdtile Sinelui. Aga cum ne im-
boldesc si ne ingradesc imprejurdri exterioare, asa se comporta si
Sinele fatd de Eu ca un dat obiectiv, la care libertatea vointei noas-
tre nu poate pur si simplu sd modifice ceva. Este fapt cunoscut cd
Eul nu numai cd nu poate face nimic contra Sinelui, ci chiar este
asimilat prin laturi inconstiente ale personalitétii, aflate in dezvol-
tare, §i transformat in mare masura.

Std in natura lucrurilor cd nu putem da o altd descriere genera-
13 a Eului decat una formala. Orice alt mod de a privi lucrurile ar
trebui sa {ind cont de individualitate, care este proprie Eului, ca o
insusire principald a sa. Desi numeroasele elemente care compun
acest factor complex sunt pretutindeni aceleasi in sine, ele variaza
totusi la infinit in ceea ce priveste claritatea, nuantarea lor emotio-
nald si dimensiunea lor. Rezultatul compunerii lor, adicd tocmai
Eul, este de aceea, intr-atit cét se poate constata acest lucru, o uni-
citate individuald, care isi raimane siesi intru citva identicd. Aceas-
td durabilitate este relativd, cdci in anumite cazuri pot apérea
transformari profunde ale personalitatii. Astfel de transformari nu
sunt nicidecum intotdeauna patologice, ci pot fi si conditionate de
evolutie si de aceea intrd in sfera normalului.
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Aion. Contributii la simbolistica Sinelui

Ca punct de referinta al cAmpului constiintei, Eul este subiectul
tuturor activitdtilor de adaptare, in cazul in care acestea sunt inde-
plinite de vointa. Eul joaca deci un rol semnificativ in economia
psihica. Pozitia sa aici este importanta in mésura in care prejude-
cata cd Eul ar fi centrul personalitatii sau cAmpul constiintei ar fi
psihicul in genere nu duce deloc lipsda de motivéri bune. Dacd fa-
cem abstractie de indicatiile pe care le intdlnim la LerBN1z, KaNT,
SCHELLING §i SCHOPENHAUER i de proiectele filosofice ale lui
CARuUs §i voN HARTMANN, atunci abia psihologia mai recenta este
cea care a dezvaluit de la sfargitul secolului al XIX-lea incoace cu
ajutorul metodei sale inductive bazele constiintei si a dovedit em-
piric existenta unui psihic exterior congtiintei. Odata cu aceasta
descoperire pozitia pAna atunci absoluta a Eului s-a relativizat, adi-
cd el isi mentine, ce-i drept, caracteristica de centru al cimpului
constiintei, insd ca punct central al personalitdtii a devenit proble-
matic. El participd intr-adevir la aceasta, dar nu este totul. Dupa
cum am mentionat deja, e de-a dreptul imposibil sd apreciem cat
de mare sau de mici este participarea lui sau, cu alte cuvinte, cit de
liber sau de dependent este el de conditiile psihicului exterior con-
stiinfei. Putem doar sd spunem c libertatea sa este ingraditd iar de-
pendenta sa este dovedita intr-o privinta adesea decisiva. Din ex-
perienta mea, am face bine sa nu subapreciem dependenta de
inconstient. Desigur, nu trebuie sd le spunem asa ceva celor care
deja supraapreciazd importanta incongtientului. Un anumit crite-
riu pentru masura corectd ni-1 dau consecintele psihice ale unei
aprecieri incorecte, asupra cdrora vom reveni mai jos.

Am impartit mai inainte inconstientul din punctul de vedere al
psihologiei constiintei in trei grupe; din punctul de vedere al psi-
hologiei personalitatii rezultd in schimb o impdrtire in doua, si
anume un psihic exterior constiintei, ale carui continuturi sunt ca-
racterizate ca personale, i unul ale cirui continuturi sunt caracte-
rizate ca impersonale, respectiv colective. Prima grupd se referd la
continuturile care reprezintd pdrti componente integrante ale per-
sonalitdtii individuale §i de aceea ar putea la fel de bine si fie §i con-
stiente; cealaltd desemneaza un fel de condifie sau bazdi general
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Eul

existentd, de obicei identica cu sine insasi, a psihicului. Acest enunt
nu constituie, fireste, mai mult decét o ipotezd, la care suntem insa
presati sd ajungem datorita particularitifii materialului empiric, fa-
cand complet abstractie de marea probabilitate cd asemanarea ge-
nerald a proceselor psihice la toti indivizii trebuie sd aibd la teme-
lie o legitate la fel de generald si deci impersonald, si anume exact
aga cum instinctul care devine manifest la individ inseamna numai
un fenomen partial al unei baze instinctuale generale.
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II
UMBRA

Continuturile incongtientului personal sunt achizitii ale vietii
individuale, cele ale inconstientului colectiv sunt in schimb arhe-
tipuri existente permanent si a priori. Am tratat altundeva relatii-
le acestora din urma cu instinctele.! Dintre arhetipuri sunt cel mai
clar caracterizate empiric acelea care influenteazi, respectiv tulbu-
rd cel mai frecvent si intens Eul. Acestea sunt umbra, anima si ani-
mus.2 Figura cel mai ugor accesibild experientei este umbra, cici
natura sa poate fi dedusa in mare parte din continuturile incon-
stientului personal. O exceptie de la aceastd reguld constituie nu-
mai acele cazuri mai rare in care insusirile pozitive ale personali-
tdtii sunt refulate si ca atare Eul joaca un rol esential negativ, adica
nefavorabil.

Umbra este o problemd morald care reprezinta o provocare la
adresa intregului personalitdtii Eului, caci nimeni nu poate s rea-
lizeze umbra fard o risipa considerabila de decizie morald, odatid ce
la aceasta realizare este vorba de a recunoaste cd aspectele sumbre
ale personalitdtii existd cu adevirat. Acest fapt este baza indispen-
sabild a oricdrui fel de cunoastere de sine si de aceea intimpind de
reguld o rezistentd considerabild. Dacd autocunoasterea reprezinta

1 Instinct si incongstient; Reflectii teoretice despre esenta psihicului.

2 Continutul acestui Capitol i al urmatorului a rezultat dintr-o prelegere finutad
de mine in 1948 in cadrul Asociatiei Elvetiene pentru Psihologie Practici la Zii-
rich. Ea a aparut in Wiener Zeitschrift fiir Nervenheilkunde und deren Grenzge-
biete, 1/4 (1948).
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Umbra

o masura psihoterapeutica, atunci ea inseamna adesea o0 munca is-
tovitoare care se poate intinde pe o perioadd indelungata.

O cercetare mai indeaproape a trasdturilor de caracter sumbre
si a elementelor de inferioritate alcituind umbra aratd cd acestea au
o naturd emotionald, respectiv o anumitd autonomie §i sunt, prin
urmare, de un tip obsedant sau — mai bine zis — posesiv. Caci
emotia nu este o activitate, ci un eveniment care i se intdmpla cui-
va. Afectele se formeazd de reguld in locurile cu cea mai micd adap-
tabilitate si evidentiaza in acelasi timp motivul adaptarii diminua-
te, mai precis o anumitd inferioritate si existenta unui nivel cat de
cit mai scizut al personalitdtii. Pe acest plan mai de jos, cu emoti-
ile sale de-abia sau deloc controlate, ne comportim mai mult sau
mai putin ca un primitiv care nu este numai o victima lipsitd de
vointa a afectelor lui, ci da §i dovada unei mari incapacitati de apre-
ciere morald.

In vreme ce umbra se poate intru catva incadra, cu intelegere si
bunévointd, in personalitatea constientd, exista totusi, asa cum o
aratd experienfa, anumite trasaturi care opun cu incapdtanare re-
zistenta controlului moral si se dovedesc a fi, ca sd zicem asa, nein-
fluentabile. De reguld, aceste rezistente sunt legate de proiectii, care
nu sunt recunoscute ca atare si a cdror recunoagtere inseamna o
performantd morald dincolo de dimensiunile obignuite. In timp ce
trasaturile proprii umbrei pot fi recunoscute fird prea mare efort
ca apartinand personalitdtii, aici esueazd atat intelegerea, cat si
vointa, cdci temeiul emotiei pare sa se giseascd fard nicio urma de
indoiald la celdlalt. Pentru observatorul obiectiv poate fi oricat de
evident cd este vorba de proiectii; existd insd numai un minim de
speranti ca acestea sd fie sesizate de subiect. Trebuie sa fim convingi
cd s-ar putea si ca uneori sd nu avem dreptate, pentru a fi dispusi
sd desprinden de obiect proiectiile accentuate emotional.

Sa presupunem acum cd la un anumit individ nu existd niciun
fel de tendintd de a sesiza proiectiile. Atunci factorul care formea-
z4 proiectiile are libertate de actiune si poate, dacd chiar are un
scop, sa si-l realizeze, respectiv sd induci starea consecventa carac-
teristica eficacitatii sale. Cel care proiecteaza nu este, dupa cum se
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stie, subiectul constient, ci incongtientul. Deci proiectia nu o facem,
ci 0 gasim ca atare. Rezultatul proiectiilor este o izolare a subiectu-
lui fatd de mediu prin aceea cd in locul unei relatii reale cu acesta
existd doar una iluzorie. Proiectiile transformd mediul inconjura-
tor in chipul propriu, dar intr-unul necunoscut. Ele duc de aceea
in ultimul rand la o stare autoeroticd sau autistd, visindu-se o lume
a cdrei realitate ramane insa de neatins. Acel ,sentiment d’incom-
plétude care rezultd de aici $i simfamantul si mai grav de sterilita-
te se explica, la randul lor, prin proiectie ca o rea-vointd a celor din
jur, si cu ajutorul acestui circulus vitiosus izolarea este amplificata.
Cu cat sunt intercalate mai multe proiectii intre subiect si mediu,
cu atit mai greu {i este Eului sé isi intuiascd iluziile. Un pacient in
varstd de 45 de ani, care suferea de la 20 de ani de nevroza obsesio-
nald, fiind din cauza ei total izolat de lume, mi-a spus: ,Doar nu as
putea admite vreodatd ca mi-am irosit cei mai buni 25 de ani ai vie-
tii mele!“

Este adesea tragic sa vezi in ce mod transparent un om isi ratea-
zd viata sa §i o stricd si pe a altora, dar nu poate intelege pentru ni-
mic in lume in ce masurd intreaga tragedie porneste chiar de la el
si este tot mereu realimentatd si reintretinutd de el insugi. Congti-
inta sa sigur nu o face, cici ea se lamenteaza si blestemd din cauza
unei lumi infidele care se tot retrage in departéri tot mai mari. Este
mai degrabd un factor inconstient, care tese iluziile ce invéluie lu-
mea si pe sine. Urzeala tinteste in fapt spre un cocon in care subiec-
tul este cuprins in final.

Ne-ar fi la indemana sd presupunem acum ci acele proiectii
care nu se pot dezlega decat cu cea mai mare dificultate sau mai in-
tai nu se pot dezlega chiar deloc fin tot de domeniul umbrei, adica
de latura negativa a propriei personalititi. Insd de la un anumit
punct incolo aceastd presupunere devine imposibild, cici simbolu-
rile care apar atunci nu indica spre acelasi sex, ci spre cel opus, la
bérbat spre femeie i invers. Ca sursd a proiectiilor nu mai figurea-
zd deci umbra de acelasi sex, ci sexul opus. Aici intilnim animusul
femeii si anima barbatului, doud arhetipuri ce isi corespund reci-
proc, a caror autonomie §i inconstientd explicd indératnicia proiec-
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Umbra

tiilor lor. E-adevdrat ca umbra este i un motiv cunoscut din mito-
logie, dar in mdsura in care ea reprezintd in primul rand incon-
stientul personal si de aceea, in ceea ce priveste confinuturile sale,
este ugor capabild de constiind, ea se deosebeste tocmai prin capa-
citatea sa mai mare de patrundere si realizare de animus i anima
care sunt considerabil mai departe de constiinta si astfel nu sunt
percepute decét rareori sau deloc in conditii obisnuite. Umbra poa-
te fi lesne inteleasd cu ajutorul a putini autocriticd, daci este de na-
turd personald. Acolo insd unde intrd in discutie ca arhetip intam-
pindm aceleasi dificultati ca si la animus si anima; cu alte cuvinte,
este de domeniul posibilului sd recunoastem ceea ce este relativ rau
in natura sa, in timp ce reprezintd o experientd pe cat de rard, pe
atat de zguduitoare sd te uiti in ochii rdului absolut.
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11
SYZYGY': ANIMUS SI ANIMA

Ce este, agadar, acest factor care formeazd proiectiile? Résdritul
il numeste ,torcitoarea“! sau maja, dansatoarea ce creeaza iluzia.
Dacd nu am sti-o de mult din simbolistica oniricd, atunci aceasta
interpretare rasdriteana ne-ar duce pe urmele corecte: ceea ce inva-
luie, ceea ce cuprinde si inghite trimite incontestabil la mamd?, adi-
cd la relatia fiului cu adevdrata mama, cu imagoul ei si cu femeia
care urmeaza sa-i devind mama. Erosul sdu este pasiv aidoma celui
al unui copil: el spera sa fie prins, absorbit, infasurat si inghitit. El
cautd intru citva orbita ocrotitoare, hranitoare a mamei, starea de
sugar lipsita de orice griji, in care lumea din jur vine la el si chiar i
dé cu de-a sila portia de fericire. Nu-i deci de mirare cd lumea re-
ald piere pentru el.

Dacd dramatizam aceastd stare, asa cum o face de reguld incon-
stientul, atunci vedem pe scena psihologicd un om care traieste re-
trospectiv, care isi cauta copildria si mama si se refugiazd de lumea
rece $i rea ce nu vrea deloc sd il infeleagd. Nu arareori vedem langa
* Syzygy este un termen de origine greacd, ce se aplica tuturor perechilor de con-
trarii cand acestia sunt conceputi ca un cuplu, fie in conjunctie, fie in opozitie.
(N.t.)

1 RoUsSELLE, Seelische Fiihrung im lebenden Taoismus, Plansa I, pp. 150 si 170:
ROUSSELLE numeste torcitoarea ,sufletul animal®. O vorba spune: ,,Torcitoa-
rea pune in miscare (loc. cit.). Eu am definit anima ca personificare a incon-
stientului.

2 ,Mama“ nu este infeles aici §i in cele ce urmeaza literal, ci ca simbol pentru tot
ceea ce actioneazi ca ,mama*.
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Syzygy: animus i anima

baietel 0 mama céreia nici nu pare sa-i treacd prin gand si-1 lase pe
fiul ei sa devind bérbat si care, preocupatd neobosit si jertfindu-se
mereu, nu trece cu vederea nimic ce ar putea impiedica fiul sa de-
vind barbat si sa se cdsitoreascd. Vedem complotul tainic dintre
mama §i fiu $i cum se ajutd unul pe altul ca sa ingele viata.

Unde zace aici vina? La mamd, la fiu? Probabil la amandoi. Na-
zuinta neimplinitd a fiului dupa viatd si lume trebuie luaté in se-
rios. El ar dori sa atingd ceea ce este real, sd imbrétiseze pdméntul
si sd facd sd rodeascd ogorul lumii. El isi ia insd numai cite un avant
nerdbdator, cici amintirea tainica a faptului ca lumea i fericirea le
poti primi §i pe tava — si anume de la mama — ii paralizeaza atat
forta de infruntare, cét i rezistenta. Porfiunea de lume pe care, ca
orice om, o tot intilneste din cAnd in cAnd nu este niciodatd cea
perfect corectd, cici ea nu se dd, nu este prevenitoare, are un com-
portament fragil, vrea s fie cucerita si nu se supune decat puterii.
Ea ridica pretentii asupra barbatiei barbatului, asupra ardorii sale
si mai cu seamd asupra curajului si fortei sale decizionale care poa-
te sd arunce intregul om pe talerul balantei. Pentru aceasta el ar
avea nevoie de un Eros necredincios, unul care si-a uitat mama si
isi poate face siesi rau, parasind-o pe prima iubitd a vietii sale. Pre-
vdzand aceastd cutezantd gravd, mama lui l-a invétat cu grija virtu-
tea fidelitdtii, a ddruirii, a loialitdtii, pentru a-1 feri de bresa mora-
la amenintatoare care este legatd de cutezanta in viatd. El le-a
invitat cat se poate de bine si ii riméne credincios mamei, produ-
candu-i poate astfel cea mai mare grijd (de exemplu dacd, pentru a
o cinsti pe ea, el va avea manifestari homosexuale) §i concomitent
multumirea ei inconstientd, miticd. Intrucit cu aceastd din urma
relatie se implineste arhetipul pe cét de stravechi, pe atit de sacru
al cununiei dintre mama i fiu. Ce are de oferit, la urma urmei, re-
alitatea banald cu oficiile ei de stare civila, salariile ei lunare, chiri-
ile, dobanzile ei etc. ce ar putea alcitui un pandant la acei fiori mis-
tici ai hieros gamos? la acea femeie stelara, urmdritd de balaur? la
acele incertitudini evlavioase care inviluie cununia mielului?

Pe aceasta treapta a mitului care redd pesemne cel mai bine
esenta inconstientului colectiv, mama este batrand si tAnard, Demeter
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